
 

 

Deux formules proposées : Ambre & Grenat 
 

Ambre : concerne la partie haute du corps : visage, coiffure, encolure 
 

Grenat : concerne l’ensemble du corps : formule Ambre + silhouette & style 
 

Vous apprendrez dans les deux formules, comment organiser une séance de Conseil en Image Personnelle  
 
 

 

Le stagiaire doit être capable d’ effectuer une prise en charge de sa cliente suivant les techniques enseignées 
 

 

 

JOUR 1: Formule Ambre / Premier jour Formule Grenat 
 

Théorie / Pratique : importance de l’image dans notre société -  étude des couleurs : colorimétrie - étude de la méthode des quatre 

saisons et ses dérivées, méthode du drapping - étude de la morphologie du visage -  adaptation des accessoires : lunettes, bijoux, 

cols… Interaction entre les stagiaires 

Questions / réponses  

Evaluation des acquis - Réaction / Echange 

Remise du Certificat de Formation  
 

 

JOUR 2 : Second jour Formule Grenat 
 

Théorie / Pratique : étude de la silhouette - correction et mise en valeur vestimentaire - étude de style - communication de l’activité 

Mise en place - Interaction entre les stagiaires 

Questions / réponses  

Evaluation des acquis - Réaction / Echange 

Remise du Certificat de Formation  
 
 

 

Vidéo projection - protocole avec illustrations -  

 

DUREE 

1 JOUR : AMBRE 

2 JOURS : GRENAT 
 

 

 

COUT 
VOIR MODALITES & INSCRIPTION 

 

 

NOMBRE LIMITE DE 

 STAGIAIRES / SESSIONS 

 

 

 

MATERIEL  

MIS A DISPOSITION 

 

 
 

 

PRE-REQUIS 

 

ETRE PROFESSIONNEL(LE) 

DU SECTEUR  

ESTHETIQUE-COSMETIQUE  

OU DU BIEN ETRE 
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