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Pour offrir le meilleur & vos clients, tout simpleme

Formations pour professionnels de I'Esthétique & du Bien-Etre

DUREE
1 JOUR

COUT
VOIR MODALITES & INSCRIPTION

NOMBRE LIMITE DE
STAGIAIRES / SESSIONS

MATERIEL
MIS A DISPOSITION

PRE-REQUIS

ETRE PROFESSIONNEL(LE)
DU SECTEUR
ESTHETIQUE-COSMETIQUE
OU DU BIEN ETRE

Version 3

EPILATION AU FIL

PRESENTATION

L’épilation au fil consiste a saisir les poils entre les fils torsadés. Une dextérité des mains améne le fil progressivement sur la par-
tie a épiler. Le poil est arraché a la racine. La repousse est ralentie, la peau est lisse et douce. Un fil en coton antibactérien est utili-
sé pour le filetage. Les zones épilées : sourcils, Iévres, menton, joues, tempes ...

Les avantages : 100 % naturel, écologique, peu de déchet, économique, rapide : lorsque 1'on maitrise la technique, 1'épilation au fil
permet une rapidité d'exécution. Idéale pour les poils fins, duvet.

L’¢élasticité de la peau est maintenue, Résultat précis,
Convient a tout type de peau.

OBJECTIF

Maitrisez les différentes techniques pour pouvoir effectuer une épilation au fil sur toutes les zones du visage.

PROGRAMME

Théorie : hygiéne, régles sanitaires et contre-indications, origine de 1’épilation au fil, indications, présentation du matériel utilisé
b b & b

Pratique : explication et démonstration des différentes fagcons de maintenir le fil pour 1’épilation : par la bouche — le cou — les
mains, application, les stagiaires reproduisent les techniques pour se familiariser au fil

Démonstration sur modéle : préparation de la zone a épiler, épilation au fil sur différentes zones : sourcils — lévres — menton —
joues ... Soin apres épilation - Travail des stagiaires en binome et/ ou modele

Questions / réponses

Evaluation des acquis

Réaction / Echange

Remise du Certificat de Formation

MOYENS PEDAGOGIQUES

Fil antibactérien — Ciseaux — Goupillon - Protocole avec illustrations




